CHECK-LIST

Cateterismo vescicale (un operatore) 

[bookmark: _GoBack]MATERIALE OCCORRENTE:
· Catetere
· Sacchetto (circuito chiuso) 
· Guanti sterili e guanti monouso
· 2 telini sterili 
· Garze sterili
· Pinza sterile
· Siringa da 10 cc con fisiologica da 10 cc.
· Gel lubrificante in confezione monodose sterile
· soluzione disinfettante 
· Contenitore per i rifiuti (Biobox e Sicurbox)



	PROCEDURA

	1
	Salutare il paziente, presentarsi, identificarlo, informarlo, chiedere il consenso per l’esecuzione della procedura e garantirgli la privacy

	2
	Eseguire il lavaggio delle mani

	3
	Controllare l’igiene del paziente e provvedere di conseguenza  

	4
	Calzare guanti non sterili e disinfettare i genitali
Uomo: sollevare il pene alla base col dito indice sn e disinfettare con movimento circolare il glande, la parte media e la base del pene (cambiando garza ogni volta).
Lubrificare uretra inserendo beccuccio in dotazione alla confezione

	 5
	Calzare i guanti sterili

	6
	 Posizionare il telino sterile sotto i genitali 

	7
	 Impugnare il catetere, raccordarlo al sacchetto (ricordarsi di chiudere il rubinetto)

	8
	Uomo (posizione supina)

	
	· impugnare il pene alla base , portarlo in posizione verticale  e retrarre il prepuzio

	
	· inserire il c.v. fino alla resistenza prostatica

	
	· abbassare il pene in posizione orizzontale

	9
	Mandare avanti il c.v. sino a quando esce urina, proseguire ancora 3cm circa

	10
	Gonfiare il palloncino con la siringa preriempita di soluzione fisiologica

	11
	Tirare delicatamente per verificare se è ancorato

	12
	Appendere il sacchetto al letto

	13
	Smaltire il materiale nel contenitore per rifiuti 

	14
	Salutare il pz

	15
	Eseguire il lavaggio delle mani

	16
	Annotare in cartella la manovra, la data, l’ora e la quantità di residuo vescicale



