CHECK LIST MEDICAZIONE DELLA FERITA CHIRURGICA

DEFINIZIONE
TECNICA “NO TOUCH”: la medicazione viene eseguita indossando guanti monouso non sterili e con l’utilizzo di Dispositivi medici sterili (strumentario chirurgico, garze, ecc.)
TECNICA “TOUCH”: la medicazione viene eseguita indossando guanti monouso sterili che toccano direttamente la ferita, senza l’ausilio di strumentario chirurgico sterile.

MATERIALE OCCORRENTE

 Carrello con: garze sterili, ferri sterili, pinza ad anelli, soluzione fisiologica, disinfettanti (Iodopovidone in sol. Acquosa, Acqua ossigenata 3 Vol., Clorossidante elettrolitico 5%), guanti chirurgici monouso sterili e guanti monouso non sterili, cerotti, forbici, bacinelle reniformi, Biobox, Sicurbox, contenitore per ferri sporchi. Soluzione alcolica per decontaminazione mani, aghi cannule, siringhe 10-20ml.

	
	Azione

	
1

	Salutare, identificare ed informare il paziente sulla procedura, acquisire il consenso, garantire la privacy

	2
	Eseguire lavaggio antisettico delle mani


	3
	Indossare guanti monouso non sterili e scoprire la parte interessata

	4
	Scollare la medicazione dall’alto verso il basso con movimenti brevi e decisi

	5
	Visionare la ferita e la garza 


	6
	Smaltire nel Biobox la medicazione e
 rimuovere i guanti

	7
	Eseguire la decontaminazione delle mani con sol. Alcolica


	8
	Indossare i guanti sterili per la tecnica “touch” o quelli non sterili per la tecnica “no touch” 

	
9
	Farsi porgere i ferri chirurgici e confezionare un tampone di garza sterile

	
10
	Detergere la ferita con Sol. Fisiologica,
far cadere il disinfettante sul tampone facendo attenzione a non contaminare (ev. sostituire garza)

	
11
	Disinfettare la ferita dalla parte più pulita alla più sporca, 
se necessario, ripetere la manovra, cambiando tampone 


	
12

	Posizionare sterilmente sulla ferita una o più garze utilizzando i ferri chirurgici

	
13
	Procedere alla chiusura “a busta” della medicazione con cerotti (1/3 sulla cute, 2/3 sulla garza)


	
14
	Ricoprire l’assistito e salutarlo



	15
	Smaltire correttamente il materiale monouso ed eventuali acuminati e taglienti negli appositi contenitori, riporre lo strumentario chirurgico per il lavaggio e sterilizzazione


	16
	Eseguire lavaggio antisettico delle mani al termine della procedura


	17
	Registrare l’avvenuta medicazione e annotare eventuali commenti






